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前言  »

這幅來自無國界醫生前線的照片，凝聚了三層深厚的關懷：父親對受傷孩子的守護、
無國界醫生團隊對病人的專業照顧，以及像你一樣慷慨的支持者對身處困境者的無私
關懷，讓每一次救援得以實現。
這張照片提醒我們，在每一位病人的背後，都有堅毅的家庭、專業的醫護者，以及相
信生命可貴的每一位支持者。
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在接下來的篇章中，你將讀到一個個展現勇氣、韌力與康復的故事。每一個故事都是
你所成就的見證。因為有你，我們得以匯聚成一股全球人道力量，把信念化為行動。
感謝你與我們並肩同行。每一個獲救的生命、每一道獲治癒的傷口、每一刻獲安慰的
心靈，都凝聚着你的愛心與支持。
這本刊物，謹獻給你。感謝救援路上，醫延有你。

© Ante Bussmann/MSF



感 謝 有你 »

趙卓邦 
無國界醫生（香港）主席

容許我在此代表組織，衷心感謝各位捐款者一直以來的
支持，你的無私付出對我們意義重大。2025 年是嚴峻
且充滿挑戰的一年，特別是美國削減國際援助，令社區
中長期依賴援助的醫療項目，例如營養治療項目和愛滋
病及結核病防治項目，被迫縮減或終止。

這些中斷帶來嚴重後果：兒童營養不良問題將進一步惡
化，而愛滋病及結核病治療本身需要長期且不間斷的療
程來控制病情，一旦治療中斷，不僅病人狀況無法改
善，更會加劇耐藥性問題，間接令更多病人受苦。

我們可以預見，人道與醫療需求缺口將愈來愈大，在資
源緊絀的情況下，我們必須更謹慎地評估需要支援的項
目並合理分配資源。然而，國際籌款整體正呈下降趨
勢，「開源」困難卻「節流」有限時，我們來年要面對
的挑戰將更浩大。

再次感謝你的支持，選擇與困境中的人同行。因為有
你，我們才能在重重挑戰中，繼續拯救最需要幫助的
人。無盡感激！
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霍彥祺 
無國界醫生（香港）總幹事

全球各地的社區團結正面臨考驗。各國政府紛紛收回援助承諾，那些為自
身利益而扭曲國際規範和國際人道法的反人道救援聲音愈加高漲。然而，
香港始終堅定不移，並繼續與我們並肩同行。

我們看見香港一次又一次展現出跨越國界的關懷與支持。特別是在大埔火
災後，各界迅速而慷慨地伸出援手，展現了這個時代所需的社區力量。我
們也在世界各地看見：30多年來，香港捐款者的堅定支持，讓無國界醫生
的團隊跨越不同洲份與危機，把同理心化為切實、拯救生命的行動。我們
更在捐款者社群中感受到：在艱難時刻，大家彼此扶持、互相守望鼓勵。

如果要從這充滿挑戰的一年中記住一件事，那就是你們的決心——你們證
明關心身邊的人與援助遠方的人，可以雙線並行。透過你對無國界醫生的
支持，你為被圍困的加沙居民送上救命的醫療援助、為剛果民主共和國的
婦女帶來治癒性暴力創傷的希望，並陪伴我們的團隊協助超過 35 萬次安
全分娩，每一個脆弱生命的開始，都得到集體的決心去守護。

在各地，團結精神在拯救生命、重建未來、守護尊嚴；在各處，你延續了
香港慷慨的美名。

這本年終刊物，最重要的是記錄你的影響力。翻開每一頁時，你將遇見那
些因為你選擇不轉身忽視而改變的故事。感謝你始終與我們的病人和團隊
並肩同行——清晰、堅定、充滿熱心。在分裂的世界中，你堅定的團結精
神是一條連結我們的脈絡，也是確保人道關懷能抵達最需要之人的承諾。
衷心感謝！

© Zoe Bennell/MSF



我是退休人士，每月盡力
付出少少，希望能幫助偏
遠地方需要治療的人。
多謝感激無國界醫生，你
們無私的付出，去充滿危
險、設備不足的地方，照
顧無數病人，辛苦大家，
送上無限的祝福，希望大
家一路平安，幸福滿滿。 

感謝無國界醫生的偉大精
神，離鄉別井去到世界角
落那些偏遠及危險的地方
拯救生命，真是非一般的
醫生。感恩有你們，上天
保佑每一位無國界醫生都
平安健康！

本人以前（未退休時）會定期向
幾家機構捐款，退休後，這25年
因收入不穩定，故此只剩你們這
一家。貴機構救人於水深火熱，
本人深深感激，個人力量有限，
只能略盡綿力。 
多謝你們每一位，祝福 + 加油。

無國界醫生助人於危
難之中，令人動容，
也令我感動。本人未
有能力行醫，但我可
以在另一個範疇賺取
金錢，支持醫者作善
行。謝謝各位醫護和
善心人！

支 持 者感 言»
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我只是一個87歲的婆婆，
如果沒有其他特別的病痛，
我可以捐些少錢。我讀書
少，不懂怎樣書寫，只是
盡自己能力。很感恩有你
們這班醫生，冒着生命危
險，去救援在戰火中的傷
者，祝願你們個個身體健
康，當有假期的日子，能
平安回家和親人相聚。

多謝各位工作人員付出無
私貢獻，慈愛的精神，參
與落後地區，貧窮國家，
發揮醫者父母心的精神。

我很高興支持無國界醫
生超過5年，看到你們在
戰亂、貧困及缺乏援助
的地方提供醫療支援，
深感欣賞。感謝你們的
付出與無私愛心，祝大
家平安，一切順利！

我不是醫生，唯有以捐款和活
動參與來支持MSF的工作。MSF
一直是我最信賴的NGO。 
全力支持你們，加油！ ！

知道戰爭殘酷，而你們
機構真正幫助那些有困

難及需要的人。 
感謝義工們無私付出。

感謝前線醫護人員及支援人員
的投入付出，為面對人道災
難，身心受創的人，帶來生存
和康復的希望。我相信無國界
醫生的使命，不分政治，宗教
及種族的立場，把來自世界各
地的人連繫起來，如同天上的
繁星，在黑暗中為有需要的人
帶來一點光！



一月
加沙暫時停火、 
美國削減國際援助

九月
剛果民主共和國爆發
伊波拉疫情

三月
緬甸地震

五月
蘇丹霍亂爆發

七月
組織在加沙的醫療設
施錄得急性營養不良
個案新高

二月
組織在剛果民主共和國員工

遇襲身亡

四月
蘇丹衝突兩年

六月
加沙納賽爾醫院接撤離令

十月
加沙衝突兩年、宣布停火 

（香港救援人員Krystal完成
第三次加沙救援工作返港）

八月
阿富汗地震、羅興亞危機八年

十一月
尼日利亞營養不良
危機持續

十二月
南蘇丹醫療缺口不斷擴大

#2025 重大事件 »

© Nour Alsaqqa/MSF

7



蘇丹內戰自 2023 年 4 月爆發以來，
已成全球最大人道危機，然而國際社
會的關注奇低。現時已有近 1,200 萬蘇
丹人在國內顛沛流離，超過 400 萬人
往鄰國逃命。國內衝突地區 8 成醫療
設施無法運作，在醫療系統崩潰下，
營養不良肆虐，逾 870 萬人處於緊
急糧食不足以至饑荒狀態，而單計今
年，霍亂懷疑個案已逾 7 萬宗。
無國界醫生是少數仍然留在該國的救
援組織之一，目前在當地 8 個州提供
醫療服務，並支援鄰國的蘇丹難民。
這一切，都是因為有你的支持才能實
現。感謝你讓我們能繼續拯救生命，
並與受戰爭影響的人並肩同行。

戰火深處，守護生命
加沙，戰爭進入第二年。今年 1 月
的短暫停火僅帶來片刻喘息，讓我們補
充醫療物資，但隨即再度全面封鎖，
攻擊更猛烈。反覆撤離令逾百萬人擠進
南部，轟炸每天持續，醫院面臨藥品、
設備和燃料嚴重短缺，安全風險無處不
在。兩年間，超過 6 萬名巴勒斯坦人喪
生，包括 15 名無國界醫生同事，另有
近 17 萬人受傷。
全因有你的支持，我們的團隊在重重險
境中堅守，兩年來提供近 125 萬次門
診診症，並持續向世界見證前線實況，
讓真相不被忽視。停火並未終止加沙的
苦難，需求依然巨大，襲擊仍在發生。
你的支持，為他們帶來一線生機。

在塔維拉醫院，無國界醫生的醫生為一名在法希
爾遭槍擊後失去了部分腿部的病人進行手術。

在加沙，無國界醫生的護理人員在燒傷診所為一
名男童包紮，他因空襲而受傷。

© MSF

© Natalia Romero Peñuela/MSF

*數字截至2025年9月



今年最重大的挑戰，是在孟加拉的一次搶救，一名四
歲女童因嚴重哮喘被送進我們的兒科深切治療部。我
們藥石盡投：類固醇、氣管舒張劑，但全都無效。如
果在香港，我們會為她插喉管，讓呼吸機替她呼吸，
但當地顯然沒有這設備。

我們的最後希望是一台叫「高流量鼻導管」（High-
Flow Nasal Cannula）的儀器，那在香港並不特
別，但在孟加拉卻成為救命工具。經過多番有關風險
利弊的討論後，她終於用上這台儀器。然後，我見證
了至今最大的奇蹟：她在短短三小時內，從瀕臨死亡
變得清醒、會哭、甚至嚷着要進食。而我們之所以擁
有這台儀器，全賴各界捐款者的慷慨支持，在此特別
感謝你們讓這奇蹟發生。

霍信逸
兒科護士

從 香 港 走 到 前 線 »
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今年我有幸首次親赴阿富汗參與無國界醫生的救援工作，與當地醫護
一起為病人進行麻醉，並治療他們因創傷或手術帶來的痛楚。我也曾
是組織的捐款者，而這次終能親身見證其工作對當地人的意義。

當地醫療物資非常匱乏，很多人亦無法負擔基本醫藥費。無國界醫生
提供免費診症、藥物、住院與外科治療，對病人和家屬來說，我們的
工作是他們的一線希望。即使曾有病人是我們用盡方法也未能挽救，
但其家屬依然感激我們，因為他們認為家人能獲國外醫生治療，已是
最好的照顧。

組織在有限資金下仍盡力確保護理質素和運作效益，我除了直接照顧
病人的麻醉和止痛需要，還培訓當地護士及麻醉團隊，分享我在香港
所累積的經驗，就各類病患的治療方針給予意見，並指出醫院運作的
改善空間等。

親身體會過這一切後，我更衷心感謝所有捐款者一路的支持。若再
有機會走上前線救急扶傷，我必定善用資源，將你們的心意送到有
需要的人身上！

黃詩靈
麻醉科醫生



每個人的人生都有家庭、事業、財務等範疇需要平衡
兼顧；每個人背後都有自己的故事、各自的困難。而
對以生活節奏急促、經濟壓力大見稱的香港人來說，
要花時間、心思甚至金錢去顧及額外的範疇，可謂更
不容易。所以，我份外感激投入自身資源支持無國界
醫生工作的捐款者，你們身體力行支援世上不同角落
一些素未謀面但身陷危機的人，這份慷慨和人道關懷
實在非常難得。此外我身為香港人，能獲得本地市民
的支持，令我在世界各地的救援前線倍感力量。

視角回到香港，今年底我們也不幸經歷嚴重火災。無
國界醫生（香港）於災後派員為外傭、照顧者和前線
救援人員提供心理支援，碰巧在港並心繫事件的我自
當參與其中。能協助找出和應對這班被忽略人群的心
理需要，總算讓我在傷感中尋回一點力量。

希望各位不論對身邊但不常注意到的脆弱人群，還是
遠在他方受危難所困的民眾，都繼續保持這份無私的
關懷。因為有你，才有更多人能獲得急需的援助。

蘇衍霈（Krystal）
護士 / 助產士
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我參與過不少海外人道救援項目，由衝突頻繁的巴基斯坦、爆發伊波拉
疫症的利比里亞，到烽火連天的也門，都在前線提供生死攸關的救命治
療，但論最能反映出組織如何把資源用於需求最迫切的地方，相信要數
到2017年在孟加拉應對羅興亞難民危機的那次救援工作。

面對屠殺迫害，羅興亞人被迫離開緬甸逃往鄰國孟加拉。逃難潮初期，
大量難民同時湧入孟加拉，儘管當時我們的診所尚未建好、藥物亦未全
數運抵，我們已經立刻開展應對工作，只因需求實在龐大且急切。後來
收到消息，將會有大批難民循水路入境，經過評估分析，組織決定開啟
應急程序。翌日，我已經被調派到難民的登岸點作第一線醫療支援，替
六個月至五歲以下兒童作營養篩查，派發即食營養治療食品予急性嚴重
營養不良的兒童，並向其家人提供相關的醫療資訊。

能把握每分每秒，及時趕到情況最緊急的地方，即使一把量度兒童中上
臂圍圓周的「營養狀況量度尺」、一包類似花生醬的即食營養治療食
品，價格不高，已能挽救垂危兒童的生命。

所以，我至誠感激每位捐款支持無國界醫生救援工作的朋友，你的一分
一毫，足以在前線扭轉困局！

趙卓邦
護士 / 無國界醫生（香港）主席



在你的支持下，無國界醫生於2024年在全球超過75個國家和地區開展救援工作。
另外，無國界醫生香港派遣131名專業人員，參與158次救援工作，其中約30人為
首次參與。

備註：無國界醫生會在每個年度結束後，整合全球救援項目的數據，並於次年七月左右發布最終統計數字。

進行
16,493,900次
門診診症 

進行
506,300次
個人心理健康諮詢

進行
4,607,000次
常規疫苗接種

治療
73,800名
性暴力受害者

進行1,318,100 次
麻疹疫苗接種以應對
疫症爆發

醫治
3,877,100宗
瘧疾個案  

醫治
143,800名
霍亂病人 

分發救援物資給
359,200個
家庭

為 
36,800人
提供抗愛滋病毒治療

護理
20,700名
晚期愛滋病人

接收584,700名 
營養不良兒童接受門診
營養治療

協助368,900次
婦女分娩， 
包括剖腹生產

提供
235,000劑
霍亂疫苗

接收 63,200名
婦女及女孩，並應其要
求提供安全墮胎護理

接收
2,473,700人次
到急症室求醫

接收
1,665,200人
入院治療

一 起 見 證 2024救 援 成 果
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這本刊物不僅是故事，更是你支持的見證。每一頁都呈現你所帶來的希望、
你所觸動及守護的生命。有你，醫療得以延續；有你，我們能繼續前行。 
讓我們攜手接續救援篇章，為最需要的人帶來治癒與希望。謝謝你！

以下是 2024 年度財政概覽（以港元為單位），呈現我們如何妥善管理你的捐款，
並將其用於提供醫療援助。

財務透明與問責是我們工作的核心。

收入

捐款收入 385,422,138

其他收入 1,992,062

總數 387,414,200

支出

社會使命 324,610,639

行政經費 24,072,384

籌款經費 38,608,726

財務費用 239,807

總數 387,531,556

經費來源
公眾捐款 99.5%
其他收入 0.5%

經費分配
83.8% 社會使命

66.3 % 緊急與醫療救援項目
13.7 % 項目支援與發展
3.4 % 提高公眾關注與倡議
0.4% 其他人道救援活動

10.0% 籌款經費
6.2% 行政經費



感謝你與我們一起守護生命
地址：香港西環德輔道西410 至 418 號太平洋廣場22樓
電話：(852) 2338 8277
傳真：(852) 2337 5442
電郵：donation@hongkong.msf.org
網址：msf.hk

高志昌（左）外科醫生
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