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「 音 樂 是 一 種 醫 生 處 方 不 了 的 藥，
它是一種娛樂，同時可以令人紓緩
壓力，平靜下來。」

無國界醫生司機、鍵盤手
姆庫貝Themba Mncube

出租車司機姆戈馬（Menzi Mngoma）同時也是一名唱
歌劇的歌手。有一天他接載一名無國界醫生的工作人員時，
沿途一起唱歌，最後更獲邀到收容所舉行一場音樂節目。

章節1 -  凝聚社區
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「 利用音樂與舞蹈，能夠產生正能量，
要他們相信自己，重新振作。」

章節2 - 撫慰心靈

無國界醫生心理健康活動經理
卡戈姆巴 Germando Kagomba

有參與音樂治療的人表
示，從 未 了 解 過 這 種 治
療。他 們 與 小 孩 一 起 唱
歌，很 久 沒 試 過 這 種 充
滿著真摰的歡樂。
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救援人員專訪
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因為怕人知自己「肚瀉」而不敢求醫？

多想一步 解開民眾的迷思
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章節3 - 解開迷思
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骨科醫生
唐穎思 Jennifer

水利衞生專家
朱景熙 Luke 
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7.7無國界醫生日
救無休止
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今年，讓愛傳遞更遠

���� ���� fundraising@hongkong.msf.org
與我們聯絡

分享愛 無國界
婚宴回禮捐贈

支持無國界醫生婚宴回禮捐贈，
即可獲得： 
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