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我們與群體免疫的距離

短短數秒，疫苗注射到體內，身體慢慢產生抗體後，便能預防感染個別疾病。當大部分人口接
種針對指定疾病的疫苗，便能對其產生群體免疫。這數秒對很多地方的人來說，卻來之不易。

回想2018年4月，我到訪組織在剛果民主共和國的救援項目，看到團隊在盧班加（Lubunga） 
展開麻疹疫苗接種運動。那次的體驗讓我明白到縱使我們準備多周詳，但是要成功進行疫苗
接種運動，仍要克服重重挑戰：通關、地方行政、天氣、人們對疫苗的認知等等，這些都得花上
數以月計甚至年計的工夫去處理。因此對我來說，每一次成功接種疫苗，都是一件奇妙的事。

因為這次親身經驗，我對今期《無疆》的主題「我們與群體免疫的距離」，感受尤深。特別是
2019冠狀病毒病（COVID-19）疫情大流行，疫苗劑量緊絀下，要遠離疫症的威脅更是難
之又難。很多國家的醫療系統已大受衝擊，最近巴西和印度的情況更是水深火熱；其他地
方又因疫苗接種運動延期，以致另一些疫症又乘勢再起。縱使有一天在香港我們達致群
體免疫，但我們真能獨善其身嗎？

我們與群體免疫的距離有多遠，就讓我們在今期《無疆》窺探箇中一二。

© Alex Cheung

總幹事的話

無國界醫生(香港)總幹事
童靜漪



1

2019 冠狀病毒病疫苗：�
數量稀少 更應訂定接種優次

2020年3月11日，世界衛生組織（世衛）宣佈2019冠狀病毒病

（COVID-19）為疫情大流行，自此全球的科學家以史無前

例的速度研發疫苗，以免更多人染病。而截至今年5月12日， 

COVID-19感染個案累計超過1億宗，逾300萬人死亡；已有

六 款 疫 苗 獲 世 衛 批 准 緊 急 使 用，有 些 地 方 更 陸 續 為 人 們 接

種疫苗。不過，儘管研發疫苗進展迅速，生產商加緊製造，但

COVID-19疫苗、醫療工具和治療藥物數量仍遠不足以應對

疫情。這個處境我們無法短時間內改寫，而當下可以做的，就

以最有效的方式運用稀有的資源，保護最脆弱的人群。

© Mohamad Cheblak/MSF
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高危人群優先

比疫苗稀缺更殘酷的現實

他們是感染風險最高或感染後病情最嚴重

的群組，因此世衛建議，當有普遍安全和有

效的疫苗獲批使用時，他們應該較其他人

群優先接種疫苗，以減低死亡率和維持醫

護服務的運作。如果部分國家將疫苗接種

運動擴展至國內較低危人士，比世界上其

他國家的高危人群還要早接種的話，便會

難以達致世衛的建議。而這個情況，正就是

刻下在我們眼前發生的事情。

為 促 進 全 球 公 平 獲 得 C OV I D - 1 9 疫 苗，世
衛、全 球 疫 苗 免 疫 聯 盟（ G AV I ）和 流 行 病
預 防 創 新 聯 盟（ C E P I ）於 去 年 共 同 推 動
設 立 2 0 1 9 冠 狀 病 毒 病 疫 苗 全 球 獲 取 機 制 

（COVAX），希望各國不會受自身的經濟能
力影響，同樣能優先保護最高危人群。

COVAX的運作原理有點像眾籌平台、團購
和待用飯券的混合體，但其原理當然複雜得
多。除了是募資工具，調節獲批疫苗價格也
是其成立目的之一。

前線醫療和護理人員

65歲或以上人士

心肺疾病、糖尿病等��
長期病患者

COVAX是很多發展中國家在這場疫情大
流行裡的救命稻草，因為要它們透過雙邊
協議，跟比較富裕的國家競爭，以獲得足夠
的 疫 苗，實 在 十 分 困 難。C OVA X 要 成 功，
必須依賴全球團結，尤其是高收入國家的
承諾，但是時至今天，大家仍未看到全球展
現這份團結的力量。

焦點危機
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我們嘗試以下圖解釋COVAX的運作模式：

焦點危機

COVAX是「獲取COVID-19工具加速計劃」
（Access to COVID-19 Tools Accelerator，
下 稱 AC T-A）的 一 部 分，這 個 全 球 合 作 的
計 劃 旨 在 加 快 C OV I D - 1 9 疫 苗、醫 療 工 具
和 治 療 藥 物 的 研 發、生 產 和 公 平 獲 取，而
COVAX就是這個計劃在疫苗方面的支柱。

無國界醫生ACT-A專案小組組長哈維德艾
（Amanda_Harvey-Dehaye）解釋：「COVAX
是 在 雙 邊 協 議 必 然 出 現 的 前 題 下 設 立，問
題只在於協議對苗供應影響的程度。」她補

充說：「那些透過雙邊協議已能滿足國內疫
苗需求，而不需依賴COVAX供應的國家，理
應注資COVAX，讓它有能力與藥廠商討，為
受資助的較低收入國家購買更多疫苗，可是
COVAX獲得的資金並不足夠。另一方面，由
於 產 能 問 題 及 生 產 商 過 度 承 諾，疫 苗 產 量
少 於 預 期，可 是 一 些 富 裕 國 家 仍 囤 積 了 大
部分在市面流通的疫苗。」
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截至今年3月，七大工業國集團（G7）宣佈
提供43億美元資金後， ACT-A 籌集到的
資金與2021年的全年目標，仍有221億美
元的差距，單是COVAX便欠32億美元。供
應 的 嚴 重 傾 斜，亦 大 大 影 響 C OVA X 透 過
共 享 資 源 為 各 國 公 平 獲 得 疫 苗 的 目 標。根
據 世 衛 的 資 料，截 至 4 月 中 全 球 已 接 種 超
過 8 億 劑 疫 苗，而 當 中 8 3 % 以 上 都 落 入 一
眾 高 收 入 和 中 高 收 入 的 國 家，低 收 入 國 家
僅 獲 得 0 . 2 % 的 劑 量。有 些 富 裕 國 家 或 地
區，包 括 香 港，已 搶 購 多 於 讓 其 達 致 群 體
免 疫 的 疫 苗，部 分 國 家 更 預 購 了 超 過 其 總
人口所需劑量的兩倍以上。

英國和美國去年12月中已開始接種疫苗，
而 C OVA X 要 等 到 今 年 3 月 初 才 開 始 向 中
低 收 入 國 家 配 送 首 批 疫 苗（ 其 人 口 3 % 的
劑量），但一些囤積疫苗的高收入國家，當
時已開始把接種運動擴展至他們的較低危
人 群，但 眾 多 發 展 中 國 家 仍 未 完 成 為 其 高
危人群接種，甚至還未展開接種運動。

無 國 界 醫 生「 病 者 有 其 藥 」運 動 高 級 疫 苗
政 策 顧 問 埃 爾 德（Ka t e_ E l d e r）表 示，讓
全球公平獲得COVID-19疫苗的意義，不
只是發展中國家被忽略的脆弱人群能否公
平 得 到 醫 療 護 理 的 問 題。「 單 純 從 公 共 衛
生 角 度 出 發，如 果 能 避 免 這 疾 病 傳 開 去，
對 所 有 人 都 有 好 處。因 此 讓 大 家 公 平 獲 得
COVID-19疫苗，至關重要。」她進一步解
釋，現 在 病 毒 在 全 球 廣 泛 傳 播 期 間 出 現 變
種 的 問 題 令 人 憂 慮，而 我 們 都 是 全 球 社 區
的 一 份 子，無 人 能 獨 善 其 身。她 以 自 己 的
國 家 美 國 為 例：「 萬 一 有 新 病 毒 株 在 地 球
的 其 他 角 落 傳 播，它 們 始 終 有 辦 法 傳 到 美
國。所 以 如 果 並 非 以 達 致 全 球 公 平 獲 得 免
疫 的 目 標 出 發，單 一 國 家 獲 得 群 體 免 疫，
根本毫無意義。」

© Garvit Nangia/MSF

COVAX 面對的
重點阻礙 �

焦點危機
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展 現 團 結 精 神 其 實 很 簡 單：向 急 需 疫 苗 的
發 展 中 國 家 捐 贈 疫 苗，以 保 護 高 危 人 群 即
可。英國、加拿大、法國和挪威等國家的政
府 承 諾 與 發 展 中 國 家 分 享 疫 苗，但 他 們 何
時 開 始 捐 贈 多 出 的 劑 量 仍 是 未 知 之 數，而
C OV I D - 1 9 疫 苗 的 緊 急 供 應 實 在 是 迫 在
眉 睫。如 果 這 些 國 家 只 在 為 其 全 國 人 口 接
種 後 才 作 捐 贈，而 期 間 病 毒 繼 續 在 全 球 蔓
延，我們的處境將更惡劣。  

無 國 界 醫 生 行 動 總 監 雅 梅（ C h r i s t i n e 
Jam e t）表示：「當很多非洲國家仍在等待
為 第 一 批 前 線 醫 護 人 員 接 種 疫 苗 時，一 些
國家如果已開始為其較低風險人口接種的
話，實 在 不 可 原 諒。這 完 全 是 與 世 衛 的 公
平分配框架背道而馳。」

此 外，限 制 疫 苗 或 原 材 料 出 口，以 及 利 用
知 識 產 權 為 由，壟 斷 救 命 的 生 物 醫 學 或 醫
療 技 術，隨 時 會 令 疫 情 大 流 行 延 長，令 更
多生命受威脅。

去 年 1 0 月，南 非 和 印 度 在 世 界 貿 易 組 織 
（ 世 貿 ）就《 與 貿 易 有 關 的 知 識 產 權 協 定 》
提 出 議 案，要 求 容 許 成 員 能 針 對 適 用 於 防
治COVID-19的醫療工具和技術，實施臨
時 的 知 識 產 權 豁 免，不 過 議 案 一 直 被 富 裕
國 家 阻 撓，討 論 陷 入 膠 著 狀 態。直 至 5 月
初，美 國 政 府 轉 向 支 持 C O V I D - 1 9 疫 苗 

（ 註：未 包 括 其 他 醫 療 工 具 ）的 知 識 產 權
豁 免 後，部 分 先 前 反 對 的 國 家 才 開 始 表 示
願意進一步商討議案。

這份議案雖然未必是快速解決目前狀況的
靈丹，但確實是促進未來COVID-19的醫
療 工 具 和 技 術 多 樣 化 的 重 要 一 步。一 眾 發
展中國家和包括無國界醫生在內的公民社
會 組 織，都 希 望 各 國 最 終 能 接 受 並 通 過。
因 為 只 有 當 各 國 都 能 參 與 研 發 和 生 產，達
致 百 花 齊 放 的 狀 態，我 們 才 能 向 救 命 醫 療
物資和工具的稀缺說再見，向COVID-19
疫情大流行說再見。

© Abhinav Chatterjee/MSF

印度孟買一間醫院的指定2019冠狀病毒病
健康中心的病房內，一名醫生正以高流量氧
氣鼻導管儀器，為病人提供治療。

認真體現 全球團結

焦點危機
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疫苗與牛有關?

說起疫苗，不得不提天花這
種致命的傳染病。數百年前
人們已採用「人痘接種法」，
透過讓人接觸天花膿疱物
質，對天花產生免疫力，但
這種方法存在風險，例如接
種者有機會因而死亡 。

微觀視界
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到 十 八 世 紀，英 國 醫 生
愛德華．詹納 ( E d w a r d 
Jenner) 留意到，擠牛奶的
女工有時會染上牛痘，而染
過這種較為輕微的疾病後，
都不會患上天花 。

詹納於是為一名八歲男童接
種牛痘，痊癒後讓他接觸天
花病毒，發現他不會患上天
花。詹納進行更多實驗後發
表結果，他的發現引領了現
代疫苗的發展 。

微觀視界
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人 類 一 直 活 在 傳 染 病 的 威 脅 之 中，當 中 不
少疾病非常致命，更已肆虐千百年之久。天
花、伊波拉、麻疹和霍亂等重大醫療危機，
都 是 因 為 疫 苗 的 出 現 而 被 扭 轉。傳 染 力 極
高的天花，是其中一種最致命的疾病，曾奪
去 無 數 生 命，它 的 可 怕 之 處 很 多 人 依 然 歷
歷 在 目。天 花 最 終 於 1 9 8 0 年 在 全 球 絕 跡，
全因天花疫苗的效用顯著。現在，各種疫苗
接種運動仍然在守護大眾的健康。

「 我 們 曾 多 次 看 到，疫 苗 接 種 運 動 如 何
終 結 疫 症 爆 發 —— 接 種 運 動 完 成 後 1 0 至
1 4 日，就 不 會 再 接 收 到 新 感 染 者。」無 國
界 醫 生 疫 苗 接 種 及 疫 情 應 對 顧 問 阿 莉 亞 

（M i r i a m _ A l i a）說。從 我 們 組 織 的 經 驗
所 得，當 爆 發 麻 疹、腦 膜 炎、霍 亂、白 喉 等
疫 症 時，大 規 模 展 開 疫 苗 接 種 運 動 有 助 遏
止 疫 情 傳 播；另 一 方 面，在 擠 滿 逃 離 危 機
的 人 的 營 地 裡 展 開 疫 苗 接 種 運 動，同 樣 能
有效預防疫症爆發。

雖 然 疫 苗 有 助 控 制 疫 症，但 並 非 人 人 也 能
獲得保障。阿莉亞憶述2019年她在總部支
援同事在中非共和國明加拉（Mingala）鎮
項 目 的 故 事：明 加 拉 的 居 民 被 圍 困 超 過 兩
年，醫療團隊亦被拒進入。經過一年周旋，
無 國 界 醫 生 團 隊 終 獲 准 入 內。他 們 在 短 短
數天內，為近1,000名在圍困期間出生的兒
童，接種針對九種疾病的疫苗，為保護他們
免受多種疾病威脅踏出重要的第一步。

© MSF

無國界醫生疫苗接種
及疫情應對顧問阿莉亞

（Miriam Alia）

大規模展開 
疫苗接種運動的重要性

無疆角度
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她表示：「他們說已經兩年多沒見過醫生，很高興我們為孩子
們接種疫苗。他們很清楚疫苗的重要性。」除了兒童，孕婦也獲
安排接種破傷風和白喉疫苗，並接受診症及產前護理。

現 時，由 於 我 們 工 作 地 點 發 生 的 衝 突 和 安 全 情 況，加 上 2 0 1 9
冠狀病毒病（COVID-19）疫情大流行，令到很多大規模疫苗
接種運動受到延誤，難以阻止那些威脅5歲以下兒童生命的主
要 疾 病 繼 續 傳 播。我 們 在 前 線 的 團 隊 盡 力 應 對 疫 情 大 流 行 之
餘，亦要應付原有的醫療需求，包括維持受其他致命疾病影響
的病人的醫療護理。阿莉亞指出：「因為封城措施，醫療物資運
輸變得極為困難。即使有貨機，都被用作運送應對疫情大流行
的物資，如個人保護裝備等。」COVID-19應對工作以外的物
資 不 獲 優 先 處 理，以 致 人 們 更 難 獲 得 其 他 極 為 需 要 的 疾 病 疫
苗。在非洲各國，已有至少110個原本由當地衛生部計劃展開
的接種運動被押後，當中部分到今年初仍未能展開，為的就是

© Victor Manjon/MSF

中非共和國明加拉（Mingala）鎮經
歷了兩年多無法獲得任何人道援助
的日子後，無國界醫生在鎮內開展疫
苗接動運動。

無疆角度
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避 免 因 人 群 擠 迫 而 增 加 感 染 風 險。阿 莉 亞
透 露，無 國 界 醫 生 已 在 剛 果 民 主 共 和 國 作
出應變，採用新模式展開接種運動，在接觸
兒 童 和 其 他 社 群 時 確 保 安 全。措 施 包 括 降
低 每 支 疫 苗 接 種 隊 每 日 接 種 的 人 數，以 及
輪 候 期 間 保 持 社 交 距 離 等。我 們 也 在 尼 日
爾 上 門 接 種 口 服 霍 亂 疫 苗。早 在 世 界 衛 生
組 織 發 布 其 在 疫 情 大 流 行 下 進 行 接 種 運 動
的建議前，我們已經實行防控感染措施。

不 過，C OV I D - 1 9 仍 減 低 了 我 們 為 更 多 兒
童 接 種 疫 苗 的 能 力。由 於 兒 童 無 法 獲 接 種
疫苗，我們的醫療隊觀察到馬里、尼日爾和
剛 果 民 主 共 和 國 等 國 家 的 麻 疹 個 案 數 字 有
所上升，並對此十分關注。一些原本可藉接
種疫苗預防的疫症將隨時爆發。

能夠獲得COVID-19和所有其他疾病的疫
苗，同樣重要。我們所有人都需要在新常態
下應變，繼續開展有效的疫苗接種運動，讓
更多人免受各種疫症威脅。

© MSF/Carol Bottger

在 進 行 疫 苗 接 種 的 建 築 物 外，醫 療 隊 在 窄
長 排 隊 線 的 起 點 設 立 了 洗 手 站，並 以 特 別
調 配 的 氯 水 代 替 肥 皂，殺 滅 所 有 可 能 存 在
的細菌和病毒。

© MSF/Carol Bottger

剛果民主共和國一間教
堂 前，數 個 家 庭 正 等 候
接 種 麻 疹 疫 苗。醫 療 隊
設 立 特 別 的 排 隊 線，以
保 持 各 家 庭 之 間 的 距
離，作為2019冠狀病毒
病的預防措施之一。 

無疆角度



11

© MSF/Mohamed Dayfour

2 0 2 0 年 9 月，無 國 界 醫 生 和 馬 里 的 衛 生 部 合 作，
展 開 三 階 段 的 疫 苗 接 種 計 劃，目 標 為 通 布 圖 

（ T i m b u k t u ）地 區 超 過 6 萬 名 介 乎 6 個 月 到 1 4 歲
的 兒 童 接 種 麻 疹 疫 苗。此 外，我 們 為 所 有 兒 童 及 其
隨 行 者 進 行 2 0 1 9 冠 狀 病 毒 病 篩 查，並 為 懷 疑 感 染
的 人 提 供 治 療。這 個 計 劃 涵 蓋 當 地 1 2 個 衛 生 行 政
區，當 中 有 容 易 到 達 的 城 市，也 有 需 以 獨 木 舟 前 往
的偏遠外圍地帶。

11

光影見證

馬里北部通布圖地區�
的麻疹疫苗接種計劃

疫苗接種隊到達其中一個接種地點塔撒孔（Tassakane）村。
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兒童在通布圖的津加里貝爾清真寺（Djinguereber Mosque）前玩耍。這寺院建於14世紀。

兩名疫苗接種隊成員在一間健康中心裡，準備為兒童接種麻疹疫苗。

光影見證
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婦女從附近的村落前來，為她們的孩子接種麻疹疫苗。我們與衛生部合作的接種計劃旨在為6個
月到14歲兒童接種疫苗，目標接種率為95%。

疫 苗 接 種 隊 在 其 中 一 個 外 圍
疫苗接種地點，為一名患上嚴
重 瘧 疾 的 兒 童 提 供 緊 急 醫 療
護理。

13

光影見證
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